


 
 

 



 
 

 

  
1. Мета вивчення освітньої компоненти 

 
 За останнє десятиріччя в Україні охорона здоров'я зазнала докорінних 
змін. Сьогодення висуває нові вимоги до вищої освіти, до професійної 
компетентності бакалавра, який творчо мислить, свідомо орієнтується в 
інформаційному просторі, глибоко усвідомлює інноваційні явища, вміє 
розв'язувати ситуації, аналізувати і прогнозувати їх подальший розвиток. 
Метою освітньої компоненти є підготовка конкурентоспроможного, 
висококваліфікованого, компетентного фахівця, здатного вирішувати практичні 
проблеми і задачі діяльності у галузі охорони здоров’я із застосуванням 
положень теорій та методів фундаментальних, медичних та клінічних наук. 
Набуття системних знань з курсу «Фізична терапія та ерготерапія в хірургії» як 
невід'ємної складової частини навчання і об'єктивної оцінки фахової 
придатності та майстерності майбутнього бакалавра. 

Згідно з вимогами Освітньої професійної програми студенти повинні 
знати сучасні погляди на хірургію завдяки розвитку компетентності при 
отримані знань з освітньої компоненти «Фізична терапія та ерготерапія в 
хірургії». 

Компетентністний потенціал предмета та результати навчання:                                                  
Загальні: 

- Знання та розуміння предметної області  та  розуміння професійної 
діяльності.  

- Здатність діяти на основі етичних міркувань(мотивів).  
- Навички міжособистісної взаємодії.  
- Здатність працювати в команді.  
- Здатність мотивувати  людей  та  рухатися  до  спільної мети.   
- Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 
- Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.  
- Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  
- Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

Спеціальні (фахові): 
- Здатність  пояснити  пацієнтам,  клієнтам,  родинам, членам  

міждисциплінарної  команди,  іншим  медичним працівникам  потребу  у  
заходах  фізичної  терапії,  ерготерапії, принципи їх використання і 
зв'язок з охороною здоров’я.  

- Здатність  аналізувати  будову,  нормальний  та індивідуальний  розвиток  
людського організму  та  його  рухові функції.  

- Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і  застосовувати  
для  їх  корекції  придатні  засоби  фізичної терапії, ерготерапії.  

- Здатність  враховувати  медичні,  психолого-педагогічні, соціальні 
аспекти у практиці фізичної терапії, ерготерапії.  

- Здатність  провадити  безпечну  для  пацієнта/клієнта  та практикуючого  
фахівця  практичну  діяльність  з  фізичної терапії, ерготерапії у 



 
 

 

травматології та ортопедії, неврології та нейрохірургії,  кардіології  та  
пульмонології,  а  також    інших областях медицини.  

- Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти власні потреби,  
обговорювати  та  пояснювати  зміст  і  необхідність виконання програми 
фізичної терапії та ерготерапії.  

- Здатність  ефективно  реалізовувати  програму  фізичної терапії та/або 
ерготерапії.  

- Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної терапії  та/або  
ерготерапії  функціональним  можливостям  та потребам пацієнта/клієнта.  

- Здатність проводити оперативний, поточний та етапний контроль  стану  
пацієнта/клієнта  відповідними  засобами  й методами та документувати 
отримані результати.  

- Здатність  адаптовувати  свою  поточну  практичну діяльність до змінних  
умов.  

- Здатність  надавати  долікарську  допомогу  під  час виникнення 
невідкладних станів.  

 
 

1.1. Обсяг освітньої компоненти 
 

Найменування 
показників  

Галузь знань, 
спеціальність, освітній 
ступінь 

Характеристика 
навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів – 4 
Галузь знань: 

22 «Охорона здоров’я» Вибіркова 

Модулів – 1 
Спеціальність: 

227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» 

ОПП «Фізична терапія, 
ерготерапія» 

        Рік підготовки: 

Змістових модулів – 9 
3-й 

Семестр 

Загальна кількість 
годин - 120 6-й 

Годин для денної 
форми навчання: 
аудиторних – 60 
самостійної роботи 
студента – 60 

Освітній ступінь: 
бакалавр 

Лекції 
20 год. 
Практичні, семінарські 
40 год. 

Лабораторні 
- год. 

Самостійна робота 
60 год. 
Вид контролю:  
ПМК 



 
 

 

Примітка. Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та 
індивідуальної роботи становить: для денної форми навчання – 60 год. / 60 год. 
(50% / 50%). 

 
1.2 Статус освітньої компоненти 

Вибіркова. 
 

1.3 Передумови для вивчення освітньої компоненти 
Передумови для вивчення освітньої компоненти: 

- ґрунтується на попередньо вивчених освітніх компонентах: «Анатомія 
людини», «Фізіологія людини», «Основи медичних знань», «Фармакологія», 
«Основи хірургії»; 

- інтегрується з такими освітніми компонентами: «Фізична терапія та 
ерготерапія при захворюваннях внутрішніх органів», «Фізична терапія та 
ерготерапія в акушерстві та гінекології», «Фізична терапія та ерготерапія в 
педіатрії». 
- закладає фундамент для подальшого засвоєння студентами знань, умінь та 
навичок з циклу освітніх компонент професійної і практичної підготовки 
молодшого спеціаліста.  

 
1.4 Очікувані результати навчання 

- Результати навчання, згідно профілю програми, після вивчення освітньої 
компоненти «Фізична терапія та ерготерапія в хірургії»: 

- Надавати долікарську допомогу при невідкладних станах та патологічних 
процесах в організмі; вибирати оптимальні методи та засоби збереження 
життя.  

- Застосовувати методи  й  інструменти визначення  та  вимірювання 
структурних змін та порушених функцій організму, активності та участі 
трактувати отриману інформацію.  

- Діяти згідно з нормативно-правовими вимогами та нормами професійної 
етики. 

- Здійснювати  заходи  фізичної терапії  для  ліквідації або компенсації 
рухових порушень та активності 

- Застосовувати сучасні науково-доказові дані у професійній діяльності.   
- Вербально  і  невербально спілкуватися  з  особами  та  группами 

співрозмовників,  різними  за  віком,  рівнем освіти,  соціальною  і  
професійною приналежністю,    психологічними  та  когнітивними 
якостями тощо,  у мультидисциплінарній команді.   

- Проводити інструктаж  та  навчання клієнтів,  членів їх  родин,  колег  і 
невеликих груп. 

- Оцінювати себе  критично,  засвоювати нову фахову інформацію, 
поглиблювати знання  за  допомогою самоосвіти,  оцінювати  й  
представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег.  

- Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, ерготерапії. 
 



 
 

 

 
1.5 Критерії оцінювання результатів навчання 

Модуль 1 
 

Поточне тестування та самостійна робота 
 

ІДРС 
 

ПМК 
 

СУМ
А 

Модуль 1  
6 40 100 Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 
54  

 
№ 
з/ 
п 

 
Форми 

контролю 

Засвоєння 
теоретичних 

знань 

Формування 
практичних 

вмінь 

Самостійна 
робота 

Індивідуа- 
льна  

робота 
1. Поточний 

контроль 
 

 Заняття 1 2 2 2  
 Заняття 2 2 2 2  
 Заняття 3 2 2 2  
 Заняття 4 2 2 2  
 Заняття 5 2 2 2  
 Заняття 6 2 2 2  
 Заняття 7 2 2 2  
 Заняття 8 2 2 2  
 Заняття 9 2 2 2  
 Разом 18 18 18 6 
  60 
2. Підсумковий 

модульний 
контроль 

40 

3. Разом сума 
балів за 
засвоєння 
модуля 

100 

• максимальна сума балів поточного контролю – 60 балів; 
• загальна кількість занять (практичних, семінарських, лабораторних) в 

модулі – n; 
• максимальна кількість балів за кожне заняття для поточного контролю 

визначається: 
 
60 (балів)   =  m (балів) x n + (ІДРС)        
       n 
 



 
 

 

 
60 (балів)   =  9 x 6 балів + 6 балів (ІДРС) 
       9 
  

 6 балів, що лишилися від ділення, є максимальним балом, що може бути 
присвоєний студенту за виконання індивідуальної (дослідної) самостійної 
роботи. 
 Максимальна кількість балів, яку може набрати студент на одному 
практичному занятті при вивченні модуля – 6 балів. 
«5» - 6 балів 
«4» - 5 балів 
«3» - 4 бали 
«2» - 3 і менше балів 
 Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати студент для допуску до 
підсумкового модульного контролю – 36 балів. 

Самостійна робота, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою 
оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті - 2 
бали. 

Бали за індивідуальні завдання нараховуються студентові лише при 
успішному їх виконанні та захисті. Кількість балів, яка нараховується за різні 
види індивідуальних завдань, залежить від їх обсягу та значимості, в даному 
випадку - 6 балів. Вони додаються до суми балів, набраних студентом за 
поточну навчальну діяльність у модулі. 

 
Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за 
всі види 

навчальної 
діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 
для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 
практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    
 

зараховано 
82-89 В добре  74-81 С 
64-73 D задовільно  60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з 

можливістю повторного 
складання 

не зараховано з 
можливістю 
повторного 
складання 

0-34 F 
незадовільно з 

обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим 

повторним 
вивченням 
дисципліни 

 



 
 

 

1.6 Засоби діагностики результатів навчання 
 

1. Стандартизований тестовий (ліцензований інтегрований) екзамен Крок –Б. 
 

2. Програма освітньої компоненти 
 

 Модуль 1. 
 Тема 1. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах голови 
 Тема 2. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах шиї 
 Тема 3. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах органів грудної клітки 
 Тема 4. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах органів черевної порожнини 
 Тема 5. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах прямої кишки 
 Тема 6. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах сечових та статевих органів 
 Тема 7. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах хребта і таза 
 Тема 8. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах кінцівок 
 Тема 9. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах судин 

 
2.1 Структура освітньої компоненти 

№ 
з/п 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 
 

денна форма 
 

всьог
о  

у тому числі 
л п с. р. 

 1 2 3 4 5 
Модуль 1 

1. Фізична терапія та ерготерапія при 
хірургічних захворюваннях та травмах 
голови 

12 2 4 6 

2. Фізична терапія та ерготерапія при 
хірургічних захворюваннях та травмах шиї 

12 2 4 6 

3. Фізична терапія та ерготерапія при 
хірургічних захворюваннях та травмах 
органів грудної клітки 

12 2 4 6 



 
 

 

4. Фізична терапія та ерготерапія при 
хірургічних захворюваннях та травмах 
органів черевної порожнини 

12 2 4 6 

5. Фізична терапія та ерготерапія при 
хірургічних захворюваннях та травмах 
прямої кишки 

12 2 4 6 

6. Фізична терапія та ерготерапія при 
хірургічних захворюваннях та травмах 
сечових та статевих органів 

12 2 4 6 

7. Фізична терапія та ерготерапія при 
хірургічних захворюваннях та травмах 
хребта і таза 

13 3 4 6 

8. Фізична терапія та ерготерапія при 
хірургічних захворюваннях та травмах 
кінцівок 

13 3 4 6 

9. Фізична терапія та ерготерапія при 
хірургічних захворюваннях та травмах 
судин 

12 2 4 6 

10. Підсумковий модульний контроль 10 - 4 6 
 Всього годин у модулі за семестр 120 20 40 60 

Всього  120 20 40 60 



 
 

 

2.2 Тематичний план лекцій 
  

№ з/п Назва теми Кількість 
годин 

Модуль 1 
1 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 

захворюваннях та травмах голови 
2 

2 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах шиї 

2 

3 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах органів грудної клітки 

2 

4 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах органів черевної 
порожнини 

2 

5 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах прямої кишки 

8 

6 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах сечових та статевих 
органів 

2  

7 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах хребта і таза 

3 

8 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах кінцівок 

3 

9 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах судин 

2 

Всього  20 
 

2.3 Тематичний план практичних занять 
 

N з/п Назва теми Кількість 
годин 

Модуль 1 
1 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 

захворюваннях та травмах голови 
4 

2 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах шиї 

4 

3 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах органів грудної клітки 

4 

4 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах органів черевної 
порожнини 

4  

5 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах прямої кишки 

4  

6 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 4  



 
 

 

захворюваннях та травмах сечових та статевих 
органів 

7 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах хребта і таза 

4 

8 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах кінцівок 

4 

9 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах судин 

4 

10 Підсумковий модульний контроль 4 
Всього 40 

 
 
 

2.4 Тематичний план самостійної роботи 
 
 № з/п Назва теми Кількість 

годин 
Модуль 1 

1 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах голови 

6 

2 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах шиї 

6 

3 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах органів грудної клітки 

6 

4 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах органів черевної 
порожнини 

6 

5 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах прямої кишки 

6 

6 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах сечових та статевих 
органів 

6 

7 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах хребта і таза 

6 

8 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах кінцівок 

6 

9 Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях та травмах судин 

6 

10 Підсумковий модульний контроль 6 
Всього 60 

 
 
 
 



 
 

 

2.5 Зміст програми 
Хірургічні захворювання, травми та операції, що призводять до значної 
травматизації елементів опорно-рухової системи, системи кровообігу та 
лімфообігу, функції органів 
Модуль 1. 
 
Тема. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах голови  

Лекція 
Анатомофізіологічні особливості голови, м’язів, кровообігу та 

лімфообігу.  
Поняття про хірургічні захворювання голови: тромбоз синусів твердої 

мозкової оболонки, тромбоз кавернозного синуса. Гостра нейроінфекція: 
енцефаліт, мієліт, арахноїдит, менінгіт, їх комбінація, енцефаломієліт, 
менінгоенцефаліт та ін., абсцес головного мозку. Нейросимптоматика правця, 
сказу. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях голови.  

Поняття про травми голови: закриті та відкриті пошкодження м’яких 
тканин волосистого (мозкового) відділу черепа. Черепно-мозкова травма: 
закрита та відкрита (проникна та непроникна). Політравма у складі якої є 
травма мозкового відділу черепа. Фізична терапія та ерготерапія при травмах 
голови. 
 

Навчальна практика 
Розбір клінічних випадків з призначенням відповідних 

фізіотерапевтичних процедур. 
 

Практичні навички 
 Вирішення клінічних задач з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур.  
 
Тема. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах шиї  
 

Лекція 
Анатомофізіологічні особливості шиї, м’язів, кровообігу та лімфообігу.  

 Поняття про хірургічні захворювання шиї: аспірація, регургітація та 
асфіксія.  Абсцеси та флегмони шиї. Підшкірна емфізема шиї. Стріктурний 
езофагіт. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях шиї.  
 Поняття про травми шиї: закриті механічні ушкодження шиї. Відкриті 
механічні ушкодження шиї: м’яких тканин, артерій та вен, стравоходу, трахеї, 
щитоподібної залози. Термічні та хімічні ушкодження покривних та підлеглих 
тканин шиї, трахеї та стравоходу. Електротравма шиї. Фізична терапія та 
ерготерапія при травмах шиї. 

 
Навчальна практика 



 
 

 

Розбір клінічних випадків з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур. 

 
Практичні навички 

 Вирішення клінічних задач з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур.  

 
Тема. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах органів грудної клітки 

Лекція 
Анатомофізіологічні особливості органів грудної клітки, м’язів, 

кровообігу та лімфообігу.  
 Поняття про хірургічні захворювання органів грудної клітки: 
кровохаркання та легенева кровотеча. Запальні захворювання грудної клітки та 
органів грудної порожнини – гостра емпієма плеври (піоторакс), гострий 
медіастеніт, абсцес легень, гангрена легень, ТЕЛА. Фізична терапія та 
ерготерапія при хірургічних захворюваннях органів грудної клітки.  
 Поняття про травми органів грудної клітки: обтурація, бронхоспазм, 
колапс легень, спазм або параліч грудних м’язів, підшкірна емфізема, 
пневмоторакси, пневмоперитонеум, гемоторакс, хілоторакс, здавлення великих 
судин. Розрив бронхів і аорти, забій і розрив серця. Фізична терапія та 
ерготерапія при травмах органів грудної клітки. 

 
Навчальна практика 

Розбір клінічних випадків з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур. 

 
Практичні навички 

 Вирішення клінічних задач з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур.  
 
 
Тема. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах органів черевної порожнини 

Лекція 
Анатомофізіологічні особливості органів черевної порожнини, м’язів, 

кровообігу та лімфообігу.  
 Поняття про хірургічні захворювання органів черевної порожнини: гостра 
хірургічна патологія стінок та органів черевної порожнини, що потребує 
екстреної медичної допомоги. Гострий живіт. Абдомінальні кровотечі. 
Сторонні тіла в порожнині шлунково-кишкового тракту. Фізична терапія та 
ерготерапія при хірургічних захворюваннях органів черевної порожнини.  
 Поняття про травми органів черевної порожнини: закриті ушкодження 
стінок та органів черевної порожнини (порожнистих, паренхіматозних). 
Відкриті ушкодження стінок черевної порожнини. Проникні поранення без 



 
 

 

ушкодження та з ушкодженням внутрішніх органів та судин черевної 
порожнини. Сторонні тіла внаслідок травми черевної стінки, черевної 
порожнини та органів черевної порожнини. Політравма у складі якої є органи 
черевної порожнини. Фізична терапія та ерготерапія при травмах органів 
черевної порожнини. 

 
Навчальна практика 

Розбір клінічних випадків з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур. 

 
Практичні навички 

 Вирішення клінічних задач з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур.  

 
Тема. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах прямої кишки 

Лекція 
Анатомофізіологічні особливості прямої кишки, м’язів, кровообігу та 

лімфообігу.  
 Поняття про хірургічні захворювання прямої кишки: запальні 
захворювання прямої кишки, періанальної області та промежини (гострий 
проктит, гострий парапроктит, защемлення гемороїдальних вузлів). Фізична 
терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях прямої кишки.  
 Поняття про травми прямої кишки: закрита травма прямої кишки, 
періанальної області та промежини (гематома прямої кишки, періанальної 
області та промежини, розрив прямої кишки та промежини). Кровотеча прямої 
кишки. Стороні тіла прямої кишки. Фізична терапія та ерготерапія при травмах 
прямої кишки. 

Навчальна практика 
Розбір клінічних випадків з призначенням відповідних 

фізіотерапевтичних процедур. 
 

Практичні навички 
 Вирішення клінічних задач з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур.  
 
Тема. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах сечової та статевої систем 

Лекція 
Анатомофізіологічні особливості сечової та статевої систем, м’язів, 

кровообігу та лімфообігу.  
 Поняття про хірургічні захворювання сечової та статевої систем: ниркова 
коліка, гостра затримка сечі, гематурія, анурія. Паранефрит, карбункул нирки. 
Гострий цистит. Гострий уретрит. Орхіт, орхоепідідіміт, фімоз, парафімоз. 
Стріктура і стеноз уретри. Сторонні тіла уретри та сечового міхура. Фізична 



 
 

 

терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях сечової та статевої 
систем.  
 Поняття про травми сечової та статевої систем: закриті ушкодження 
сечовидільної системи (нирок, сечоводів, сечового міхура, уретри), 
позаочеревинного простору. Відкриті ушкодження сечовидільної системи та 
позаочеревинного простору. Фізична терапія та ерготерапія при травмах 
сечової та статевої систем. 

 
Навчальна практика 

Розбір клінічних випадків з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур. 

 
Практичні навички 

 Вирішення клінічних задач з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур.  
 
Тема. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах хребта і таза 

Лекція 
Анатомофізіологічні особливості хребта і таза, м’язів, кровообігу та 

лімфообігу.  
 Поняття про хірургічні захворювання хребта і таза: спінальний біль. 
Різноманіття симптомів спінального болю. Класифікація спінального болю, 
його залежність від патогенезу. Біль м’язово-скелетного генезу, стани, що 
можуть імітувати його. Гострий спінальний біль. Фізична терапія та ерготерапія 
при хірургічних захворюваннях хребта і таза.  
 Поняття про травми хребта і таза: класифікація травм хребта. Клінічна 
картина закритих травм хребта, спинного мозку і його відростків. Клінічна 
картина відкритих травм хребта, спинного мозку і його відростків. Фізична 
терапія та ерготерапія при травмах хребта і таза. 

 
Навчальна практика 

Розбір клінічних випадків з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур. 

 
Практичні навички 

 Вирішення клінічних задач з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур.  

 
 

Тема. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах кінцівок 

Лекція 
Анатомофізіологічні особливості кінцівок, м’язів, кровообігу та 

лімфообігу.  



 
 

 

 Поняття про хірургічні захворювання кінцівок: остеомієліт, периостит, 
епікондиліт, тендиніт, тендовагініт, міозит, бурсит, синовії, артрит, 
остеоартрит, артроз, плексит. Спиномозкові кили. Блок суглоба, остеохондроз, 
біль Бехтерева, еозинофільний асцит. Синдром Тітце (реберно-хрящовий 
синдром, реберний хондрит). Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях кінцівок.  
 Поняття про травми кінцівок: відкриті ушкодження верхніх та нижніх 
кінцівок, класифікація. Діагностика та принципи надання допомоги. Закриті 
ушкодження верхніх та нижніх кінцівок, класифікація. Діагностика та 
принципи надання допомоги. Кататравма. Політравма у складі якої є 
ушкодження верхніх та нижніх кінцівок. Фізична терапія та ерготерапія при 
травмах кінцівок. 

 
 

Навчальна практика 
Розбір клінічних випадків з призначенням відповідних 

фізіотерапевтичних процедур. 
 

Практичні навички 
 Вирішення клінічних задач з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур.  
 
Тема. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних захворюваннях та 
травмах судин 

Лекція 
Анатомофізіологічні особливості судин, м’язів, кровообігу та лімфообігу.  

 Поняття про хірургічні захворювання судин: гострі хірургічні 
захворювання судин кровоносної та лімфатичної систем. Класифікація та 
клінічні ознаки гострих хірургічних захворювань судин кровоносної та 
лімфатичної систем. Фізична терапія та ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях судин. 
 Поняття про травми судин: класифікація пошкодження судин 
кровоносної та лімфатичної систем. Клінічна картина закритих пошкоджень 
судин кровоносної та лімфатичної систем. Клінічна картина відкритих 
пошкоджень судин кровоносної та лімфатичної систем. Фізична терапія та 
ерготерапія при травмах судин. 

 
Навчальна практика 

Розбір клінічних випадків з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур. 

 
Практичні навички 

 Вирішення клінічних задач з призначенням відповідних 
фізіотерапевтичних процедур.  

 



 
 

 

 
ПМК 

3. Форма поточного контролю 
1. Усне (фронтальне) опитування. 
2. Тестовий контроль. 
3. Вирішення ситуаційних задач. 
4. Програмований контроль. 
5. Підсумковий модульний контроль. 

 
4. Рекомендовані джерела інформації 

5. Базові: 
6. 1. Сестринська справа: підручник / за ред. В. І. Литвиненка, Н. М. 

Касевич. – К.: ВСВ «Медицина», 2019. – 816 с. 
7. 2. Невідкладні стани в хірургії: навч. посіб. / К. М. Бобак [та ін.]; за 

ред. Л. М. Ковальчука. - К. : ВСВ "Медицина", 2020. - 560 с. 
8. 3. Практикум з медсестринства в хірургії: практикум / Р. О. 

Сабадишин, О. В. Маркович, В. О. Рижковський, Б. З. Чижишин. – 
Вінниця: Нова Книга, 2019. –360 с. 

9. 4. Усенко О.Ю. Хірургія: підручник / О.Ю. Усенко, Г.В. Білоус, Г.Й. 
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